Traeningstider vand/Land 2024-2025

Tidspkt.

06.00-06.30
06.30-07.00
07.00-07.30
07.30-08.00
08.00-08.30
08.30-09.00
09.00-09.30
09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00

15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30

K1:
K2:
K3/K4:

Man

Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane4 Bane5 Bane6

K1

Talent-klasser

C-Hold
° K1
o 15.30-17.30
16.00-18.00
K3
17.30-19.00

Tir

Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane4 Bane5 Bane6

K1

K3/K4
17.00-18.30 Styrke TCH
Teknik m/Andreas
K2
K1
17.00-19.00 17.00-19.00

Man: Dryland/udstraek: 17.30-18.15 - Fredag: Dryland 16.00-16.30
Man: Dryland 16.00-16.30 - Tirs: Dryland for svgmmere uden for TCH: 17.00-17.30 Ons: Dryland: 16-16.30 Tors: Ingen Dryland Fre: Dryland: 16.00-16.30
Man: Dryland 18.30-19.00 - Tirs: Ingen Dryland - Ons: Dryland: 17.30-18.0 Tors: Dryland: 16.00-17.30

Ons

Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane4 Bane5 Bane6

K1

K3
16.00-17.30

K2
16.00-18.00

Tor

Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane4 Bane5 Bane6

K1
Frivillig treening for K2
(ikke TCH-elever)

Talent-klasser

K3/K4 Styrke TCH
16.00-17.30
K1
17.00-19.00

Der er selvfglgelig mulighed for at afvige fra ovenstaende. Hver enkelt svgmmer aftaler i givet fald individuelt med deres primaere traener.

|Fre

Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane4 Bane5 Bane6

K1
Frivillig morgentraening for K3

K2 Dryland K1
16.00-18.00
K1
16.30-18.30

Juor
Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane4 Bane5 Bane6

K1
08.00-10.00

K2
08.00-10.00

Styrke Remek
K1




