
 

Sydvest Sommer Cup 2021 
For svømmere der ikke deltager ved DM-Langbane 
I UC Syddanmarks Svømmehal 

Lørdag d. 19. juni 

 
Stævnet afvikles i 2 afsnit – 1. afsnit piger & 2. afsnit drenge 

Indsvøm piger 1: 8.30 – Stævnestart 9.30 
Indsvøm & stævnestart drenge afhænger f tidsplan for 1. afsnit 

 



 

Stævnets proportioner:   
Stævnet afholdes i UC Syddanmarks svømmehal, Skolebakken 171, 6705 Esbjerg Ø. 
Bassinet er 25 meter langt og har 6 baner og track skamler. Desuden afvikles stævnet med eltid med 6 baners 
scoreboard. Stævnet afvikles på 4-6 baner afhængigt af deltagerantal og officialmuligheder.  
Stævnet afvikles efter FINA’s bestemmelser, og i den forbindelse gøres der opmærksom på, at der kun vil være én 
start i alle løb ‐ ingen tyvstart! 

Anmeldelse: 
Sker ved fremsendelse af tilmeldingsfiler fra GRODAN eller via svømmetider.dk, og al relevant information vil være 
at finde her. 

Startgebyret udgør 250 kr. pr svømmer og giver adgang til 4 starter(Vær obs på korte stævne afsnit), samt det 
efterfølgende grillarrangement. 

Anmeldelser bedes sendt til følgende kontaktperson:   

Jacob Holm 
Tlf.: 22741099 

staevne@esbjergsk.dk  

Anmeldelse skal være kontaktpersonen i hænde senest 4/6-2021 
Startgebyret overført sammen med tilmeldingen.     
Betaling skal ske ved overførsel til Esbjerg Svømmeklubs konto i Sydbank:      

Registreringsnummer:   7701   
Kontonummer:   1660768  

Officials: 
Deltagende klubber skal stille med officials efter aftale – Som udgangspunkt 1 dommeruddannet official pr. 
påbegyndt 15 deltagere – Official forventes at deltage i begge afsnit. 

Aldersgrupper: 
Stævnet afvikles i individuelle løb med medaljer til nr. 1,2 og 3 i følgende aldersgrupper 

Gruppe 4:   Piger 2012 og yngre, drenge 2011 og yngre 
Gruppe 3:   Piger 2011 og 2010, drenge 2010 og 2009 
Gruppe 2:   Piger 2009 og 2008, drenge 2008 og 2007 
Gruppe 1:   Piger 2007 og ældre, drenge 2006 og ældre 

I holdkapløb svømmes i 2 grupper: 

Holdkap gruppe 2: Svømmere fra Gruppe 3 & 4 
Holdkap gruppe 1: Åbenklasse 

Grill-arrangement: 
Umiddelbart efter stævnets afslutning vil der være et grill-arrangement hvor der vil 
være en grillpølse til alle deltagere. Vi håber på godt vejr, så vi kan grille udenfor, 
ellers bliver det under halvtaget på bakkeskolen! 
Der vil desuden være mulighed for at købe drikkevarer ved siden af.  
Deltagelse i grill-arrangementet & maden er en del af deltagerbetalingen.  

 

 

 



 

Løbsrækkefølge: 

Der svømmes i seedede heat efter tid på tværs af grupperne! 

Løb 1  200 fri  Piger  
Løb 2  200 fri  Drenge  
Løb 3  50 fly  Piger 
Løb 4  50 fly  Drenge 
Løb 5  100 fly  Piger  
Løb 6  100 fly  Drenge  
Løb 7  50 ryg  Piger  
Løb 8  50 ryg  Drenge  
Løb 9  100 ryg  Piger  
Løb 10  100 ryg  Drenge  
Løb 11  50 bryst  Piger  
Løb 12  50 bryst  Drenge  
Løb 13  100 bryst  Piger  
Løb 14  100 bryst  Drenge  
Løb 15  50 fri  Piger 
Løb 16  50 fri  Drenge 
Løb 17  100 fri  Piger  
Løb 18  100 fri  Drenge  
Løb 19  200 IM  Piger  
Løb 20  200 IM  Drenge  
Løb 21  4x100 IM  Piger 
Løb 22  4x100 IM  Drenge 

Løb 21+22 svømmes 4x100 individuel medley. 

 
 

 

 

 

 

 


